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英語の学習方法について
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英語力とは何？

文法力 ボキャブラリー
根本的な知識

と人間性

Reading Listening Writing Speaking

TOEICへ
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まずはボキャブラリー

レベル0

ある単語、熟語に触れたとき、その語は自分にとってどのレベルか？

全く見たこともない知らない単語。これが多いほどコミュニケーションに支障を
きたす。どんな状況でもこのレベルの語句がないようにしよう。

レベル1

「う～～ん・・・。これ何だったっけ？・・・」というレベル。思い出しても確証
がなく、状況によっては思い出せないこともあるため、時間を食う。たちが悪い。

レベル2

「これだ。」と日本語直訳では確証がもてるが、他人に「違う！」といわれて、
「あれ？」と思ってしまうレベル。見て分かるが、視点を変えられたり、書いたり
話したりは出来ないきわめてあやふや。「知っている」と勘違いして
しまいそうな危ないレベル

まずはボキャブラリー

レベル3

ある単語、熟語に触れたとき、その語は自分にとってどのレベルか？

日本語においては見ても分かるし書けし、話せる。しかし、ただしい使い方、
コロケーションなどを意識しないため、Nativeに対して使うと混乱を招くことも。

レベル4

どのスキルにおいても正しく活用できるレベル。聞いて、見て、書けて、話せて、
なんら問題がない。同じ意味の語句を出来るだけ多く吸収しよう。

レベル5

例文が同じ語句を使って最低5個はパッと作成できるレベル。違う語句にも

習熟しているから、ライティングやスピーキングの際には同じ意味を違う語句を
多用して表現できる。



3

まずはボキャブラリー
ボキャブラリーを付けるには？

1.まずは市販の単語集をボロボロになるまで、持ち歩き、触ろう。

→会社の昼休み、電車の中、夜寝る前、友人を待っている時間など、
あいている時間を活用し、常に開こう。

2.出来るだけ、例文とセットで覚えるべき。単語のみだと、いつまでもレベル3
止まり。 →ネイティブ向けの英単語集も常に例文が付きまとう。これは必須。

3.新聞などを読んでいるとき、漫画を読んでるとき、テレビを見てるとき、

「これは英語で何と言うんだっけ？」と常に考える癖を付けよう。
→分からない場合は、辞書を引き、例文ごと覚える努力をしよう。

4.現在やっているボキャブラリーアップの方法について相談しましょう。

文法
まずは自分の弱点を知る。

1.TOEIC、英検、TOEFLなんでもいいからの文法問題を数多くこなす。

→その際には音読をして、分からない単語もつぶそう。
You can kill two birds with one stone.

2.上記の問題集で間違った問題にはチェックを入れておき、200問くらい

終わった時点で、傾向をつかむ
→同じような問題で間違っている場合、そこが自分の弱点。そこを重点

的に色々な参考書を使いながら、克服する。

3.さらに上を目指す場合、選択枝の間違った答えがなぜ違うのか、

全て説明できるようにしよう。
→これが出来るようになれば、まずは完璧。ボキャブラリーを磨いていこう。
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基礎編総マトメ
文法、ボキャブラリーは基礎中の基礎。どのレベルでも必須！！

1. 六感(視覚、聴覚、嗅覚、味覚、触覚、”感覚” )を活用しよう。
→たとえば、Apple, Catという単語を見たとき、色々思い浮かべることが

出来るし、これらの単語はすべて忘れないだろう。それはあなたの
6感の多くの部分が結びついているからだ。

2. 日本語ばかりにとらわれず、英英辞典も使ってみよう。
→pedantic, heuristicなどは日本語で引いても分からない・・・。

3. 英語に触れる機会を増やそう

→帰国子女、留学組はよい環境にいた。彼らはどこかで、上記のプロセス
を体験している。そのような環境に居ない限り、自分で作り出すしか
ない。

TOEIC対策
現在の自分のレベルは？

1. ～600点台
ボキャブラリー、文法力ともに不足している。どの問題をやっても得意

分野と苦手分野が顕著に分かるレベル。その分、苦手分野が分かりやすい
ため、それらを克服すれば、点数はすぐに上がる。基礎力をしっかり固めて
行こう。

2. ～700点台

ボキャブラリー、文法ともに自信が持てる。実際にかなり精通しているし、
顕著な苦手分野が発見しにくいため、点数が上がりにくくなってくる。
苦手分野をしっかりと発見する。得意分野はどの角度から来ても完璧に
完璧に答えられるようになるまで、訓練をつみまくろう。

3. ～800点台

ボキャブラリー、文法ともに完璧そうに感じる。実際に自分より英語が出来る
人が周りに少なくなってくるため、「出来る！！」と勘違いしてしまうレベル。
このレベルになると、ライティングやスピーキング主体の訓練をした方が
良い。隠れた弱点が発見できるし、現在の知識にもさらに拍車がかかり、
良い循環が生まれる。
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TOEIC対策
現在の自分のレベルは？

4. ～900点台
もう言うことはない。このスライドに書かれている内容は全て身にしみて

分かるはずです。ただ、ネイティブとの差が顕著にあるな・・、と感じている
ことであろう。ライティング、スピーキングを重ねまくって、1/100単位の弱点
を克服する努力をしよう。また、900点台は20点の差があると英語力の差も
かなり大きい。900点台前半の人はさらに努力を重ね、900点台後半を
目指してほしい。TOEICに関しては、間違いを全くしないことを目指す。

TOEIC対策
リスニングとリーディングのバランスは？

大抵の人は「リスニングは得意だが、リーディングが苦手」と結果から判断する。

ここで一つ考えてほしい。TOEICは長時間の試験ではじめにリスニング

が入り、リーディングに移る。大部分の集中力は、そのため、たとえ、
リーディングが得意でもリスニングに取られ、点数に反映しにくいと感じられる。

リーディングをもっと上げたいと思っても、油断せずにリスニングもガンガン
やろう。使う集中力の度合いを下げる→楽になる→リーディングも集中力
を発揮できる→両方の点数がバランスよく上がっていく、という具合。
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TOEIC対策
リスニング編

どのパートが弱いのであろうか？

リスニングと一口に言っても、いくつかパートがある。各パートの対策を記して
おく。

• 写真描写問題
読まれる文章が短いため、瞬時の判断力が必要となる。英文が流れる
前に頭の中で読まれる内容を出来るだけ予測しよう。ボキャブラリーと文法
力のレベルが高い人ほど、引っかかりにくい。

2. 返答問題
唯一、英文が記載されていない問題。ここでは音のみが頼りになる。

普段から音読、多聴を重ねて、瞬時に判断できる能力を培っていこう。
一般的に最初と最後の部分は印象に残りやすい。真ん中の部分を
どれだけ拾って保持できるかが鍵になる。

TOEIC対策
リスニング編

会話文

ここから文自体が長くなり、拾うべき情報、選択枝に関する情報がより
複雑になる。ボキャブラリーや文法が不足していると、要らぬ部分で時間を
とられ(コンマ秒単位)重要な部分を聞き落とす。必要な情報を長く保持する

力と瞬時に判断する力を培おう。

リスニングの学習方法
• TOEIC問題集

これは必須。ただ、現在の自分の点数が上がれば上がるほど、必要に
ならない。まず、一度通して解いてみよう。

2. インターネットでニュースなどを聞く

聞きながら出来るだけ、情景描写を自分の中で入れて、聞き終わった
後に自分で紙に書いてみるなり、他人が居れば、英語で説明してみよう。
内容が多くなればなるほど、原則的にはリスニング力が上がっている
と考えてよい。
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TOEIC対策
リスニング編

3. 音読の勧め

普段から音読する癖を付けよう。リスニングと関係ないように思えるかも
知れないが、リズムが身につくし、コンマ秒単位で理解しなければ
いけないリスニング対策には必須と思える。

音読の際のコツは、まず、読めるかどうか、なめる程度にやってみる。
次にかなり早口のレベルで読んでみる。止まるところが多ければ多いほど、
未熟。早口で読んでみても大丈夫なレベルになったら、普通のスピード
で読んでみる。毎日このサイクルを繰り返す。この時には時間を計ろう。

同じ難易度、同じ量くらいの英文に対するこれらのプロセスの時間が
短くなったときに、TOEICリスニングを聞いてみよう。
遅い、遅い遅い、と感じて、かなりTOEICリスニングに使う集中力が

減る。

TOEIC対策
リスニング編

・ Yahoo動画 アメリカ版のニュース
ABCニュース、BBCニュース、CBSニュースなど色々聞ける。

自分の好みに合わせた内容が選べる。

・ ラジオ英会話シリーズ
比較的安価で、内容も覚えやすく教育用に出来ているため、
色々な目的で英語力を上げるのに最適

・ TOEIC問題集

出来るだけたくさんの問題に触れて、一度やったら、忘れるようになるまで
そのままにしておこう。周期的に力が上がっているか、確認程度に
利用する。

・ その他参考書
最近はCD付きの書籍が増えているため、完全に覚えてしまう

覚悟の参考書を一冊用意し、徹底的に聞きこなし、暗記しよう。
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TOEIC対策
リーディング編

・ 英字新聞サイト
Japan Times, Daily Yomiuriなど。またNew York TimesやWashington
Postなど海外の英字新聞サイトも活用できる。日本にある英字新聞の

ほうがさすがに読みやすい。

・ ケース
MBAの勉強も出来るし一石二鳥。分からない単語は必ずチェックし、

面白い表現など書き留めて覚えるようにしよう。

・ TOEIC問題集
問題をこなしまくろう。TOEIC対策ならばリーディング用の本を5冊くらいは

終わらせたい。単語は必ず覚えるようにして、論理の展開などをつかむのに
よい。また選択枝の間違った答えがなぜ間違っているのか、すべて完璧に
解答がだせるようにしよう。

TOEIC対策
ライティング、スピーキング編

こちらのスキルをあげたい場合、かなりの努力が必要となる。リーディング、
リスニングにてある程度、ノルマをこなしたと思ったら、ぜひとも挑戦して
ほしい。

原則的に、たくさんしゃべる、たくさん書く、である。

もし興味があったら、また質問してください。

英会話サークルのお知らせ
http://www015.upp.so-net.ne.jp/KEC-home/
鎌倉にある英語サークル。詳細はホームページで見てください。
コピー代と場所代しかかからないし、入退出自由。
私はここで情報交換をし、英語をしゃべりまくり、書きまくり、
しながら英語力を学んできた。
海外に行かなきゃ、仕事で使わなきゃ、英語力は上がらない、という
通説を見事に破ってきた。興味があったら、休み中参加してください。
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TOEIC対策
例文

どれが正しい答えで、間違った答えか？なぜ間違いか？どうすれば間違った
選択肢は生きるか？

1. Patris Cider and Fruit Drink Company announced plans yesterday
to begin (           ) of a second bottling facility in the nearby town of 
Harvey.
A. construction    B.constructing C. constructive   D. to construct

2. One (        ) problem that we have experienced with the new delivery 
system is that tracking numbers are not printed clearly on the address
labels.
A. always   B. seldom  C. frequent  D. often

3. Harold Inc. has been (          ) business with Firm Inc. for more than 20
years.
A. giving  B. doing  C. making  D. being


